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COLEGIO PANAMERICANO DE TAEKWONDO
“ABEJAS SAN FRANCISCO” e
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11 de agosto de 2022
San Francisco del Rincén, Guanajuato

H. AYUNTAMIENTO
SAN FRANCISCO DEL RINCON, GTO.

PRESENTE

Por este conducto reciba un cordial saludo. a su vez expresé amablemente se encuentre
bien de salud.

Somos una academia de taekwondo cuyo objetivo es representar el deporte de San
Francisco del Rincén a nivel estatal, nacional e internacional.

Dicha academia sera sede del primer intercambio internacional de clubes del colegio
panamericano de taeskwondo 2022, el cual se llevara.a.cabe enlaciudad deSan .
Francisco del Rincon, Guanajuato, en el periodo de 03 al 08 de octubre de 2022. El
objetivo de dio evento es tener una interaccion con atletas internacionales que puedan
aportar experiencias a nuestros competidores para mejorar o mantener los resultados a
nivel estatal, regional, nacional e internacional. El evento es avalado por el Colegio
Panamericano de Taekwondo y la Academia Abejas San Francisco ambas instituciones
afiliadas a la Asociacion Guanajuatense de Taekwondo y a la Federacion Mexicana de
Taekwondo.

Respetuosamente nos atrevemos a acudir a su persona y apelando al altruismo que lo ha
caracterizado en San Francisco del Rincén, pido amablemente a usted, si se encuentra
dentro de sus posibilidades, apoyamos con dicho evento mediante el préstamo de las
instalaciones del médulo multidisciplinario de San Francisco del Rincén, el lunes 03 de
octubre con un horario de 4 de la tarde a 9 de la noche.

Asi como el trasi para tiasladar al equipo representativo de abejas y el equipo
colombiano que nos '\" aa Ios clubes de Ledn, Guanajuato capital e Irapuato, esto con el
objetivo de ampliar la experiencia competitiva de nuestros atletas en busca de mejorar los
resultados en eventos como juegos escolares, juegos nacionales CONADE y eventos a
nivel nacional e intemacional.

Sin mas por el momento, agradeciendo sus finas atenciones y en espera de una
respuesta positiva, me despido quedando asus drdedes.
o 200

DULCE AMAIRA-N#O%%QVMNO

DIRECTORA COPAT ABEJAS

TEL. 476 113 3244

0 ® abejassanfrancisco@gmail.com
UBi CONCORDIA, IBI VICTORIA

DONDE HAY UNIDAD, HAY VICTORIA
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INTERCAMBIO INTERNACIONAL ABEJAS 2022
COLEGIO PANAMERICANO DE TAEKWONDO

ABEJAS SAN FRANCISCO
ABEJASSANFRANCISCO@ GMAIL.COM
Blvd. Aquiles Serdan #828-C, San Francisco del Rincon, Gto.

i



Justificacion:

El taekwondo a puesto a San Francisco del Rincon dentro de los municipios que
aportan atletas al selectivo que afio con afio nos representa en etapas regionales,
nacionales e internacionales. Nuestra academia trabaja en la formacion de atletas
aptos para seguir siendo parte de dicha seleccion y a su vez formar parte de la
elite del tackwondo mexicano.

Objetivo general:

Mejorar la experiencia competitiva de los atletas francorrinconses para mejorar la
calidad en nuestros atletas y los resultados a nivel estatal, regional, nacional e
internacional, asi mismo llevar a San Francisco del Rincén a ser una de las sedes
de intercambios internacionales de taekwondo.

Preparacion:

Los atletas que integran el equipo representativo cuentan con un equipo
multidisciplinario integrado por un medico traumatdlogo, una pasante en medicina,
una fisioterapeuta, una psicdloga, una nutriéloga y una pasante en ciencias de la
actividad fisica y salud, los cuales en conjunto con su entrenadora disefian

programas con el objetivo de preservar la salud y mejorar el desempefio de cada
participante.

Los alumnos tienen un programa de entrenamiento que consiste en dos horas
diarias por seis dias de la semana y un dia de descanso. Se monitorean una vez
por mes y dependiendo su estado de salud se canalizan con el profesional segun
sea su reguerimiento.

Entrenamiento:

Los entrenamientos se llevan a cabo en las instalaciones COPAT “Abejas San
Francisco”, ubicadas en el Blvd. Aquiles Serdan #828-C, San Francisco del Rincén
y algunos otros entrenamientos que requieren un espacio mas amplio para la
evaluacion de la aptitud fisica se realizan en deportivas.
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Programa:

El evento se realizara del 01 al 13 de octubre del 2022. El equipo colombiano sale
el 30 de septiembre, llegando al aeropuerto internacional de la Cuidad de México
el 01 de octubre.

El evento es avalado por la academia Kopulso de Bogota, Colombia, en conjunto
can el Colegio Panamericano de Taekwondo Abejas San Francisco.

Entrenamiento de primera 03:00 p.m. a 06:00 p.m.

fuerza
Entrenamiento de primera 10:00 a.m. a 01:00 p.m.
fuerza

- Competencia abierta (Gto-Col)  08:00 a.m. a 04:00 p.m.
Categorias ligeras

- Competencia abierta (Gto-Col)  08:00 a.m. a 04:00 p.m.
Categorias pesadas

Competencia abierta (Gto-Col) 08:00 a.m. a 04:00 p.m.
Todas las categorias

Rergc-R-lail-meees Despedida del club 10:00 a.m. a 06:00 p.m.

Luego de las competencias abiertas dentro de Gto, el 08 de octubre se dispone a
un cambio de sede hacia Tulum, Quitana Roo. El traslado se realizara aéreo, en
dicho lugar se llevaran a cabo entrenamientos matutinos y vespertinos realizados
por instructores de Quintana Roo.

Interaccion con el nuevo equipo 08:00 p.m. a 10:00 p.m.
de entrenamiento

Entrenamiento de primera 07:00 a 09:00 a.m.

fuerza 05:00 a 07:00 p.m.

: Entrenamiento de primera 07:00 a 09:00 a.m.

e ees i fuerza 05:00 2 07:00 p.m.
Entrenamiento de primera 07:00 a 09:00 a.m.

fuerza 05:00 a 07:00 p.m.

Despedida del club y regreso al  07:00 a 09:00 a.m
Estado / pais



Costos:

e DESCRIPCION -~ —COSTO
T Traslado aéreo redondo de $‘|3 100 pesos mexicano
BXJ-Quitana Roo
Hospedaje (todo incluido)

~ Entrenamientos de 4 horas  $1000 pesos mexicano
-y 3 competencias abiertas

-Traslado internos $1000 pesos mexicano
-Pantalén $1500 pesos mexicano
-Sudadera
-chaleco

-playera deportiva
-playera |po polo

Directora: Dulce Amairani Florido Segoviano

abejassanfrancisco@amail.com
BLVD. Aquiles Serdan #828
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11 de agosto de 2022
San Francisco del Rincon, Guanajuato

SALVADOR LUNA PEREZ
PRESENTE

En mi caracter de Directora de COPAT Abejas San Francisco Del Rincon,
Gto., le envio un cordial saludo y a la vez deseo informarle que somos un equipo
de taekwondo cuyo objetivo es representar el deporte de San Francisco del Rincon :
a nivel estatal, nacional e internacional, por lo que con gusto deseo hacer de su
conocimiento que nuestra academia sera sede del primer “INTERCAMBIO
INTERNACIONAL DE CLUBES DEL COLEGIO PANAMERICANO DE
TAEKWONDO 20227, el cual se llevara a cabo en la ciudad de San Francisco del
Rincon, Ledn y Guanajuato Capital, en el periodo del dia 02 al 13 de octubre de
2022,

El objetivo de dicho evento es tener una interaccidon con atletas
internacionales que puedan aportar experiencias a nuestros competidores para
mejorar o mantener los resultados a nivel estatal, regional, nacional e internacional.
Por lo que esta ocasion nuestra academia sera visitada por atletas procedentes del
pais de Colombia. El evento es avalado por la academia Kopulso de Bogotd,
Colombia, en conjunto con el Colegio Panamericano de Taekwondo Abgjas San
Francisco.

Por ello respetuosamente nos atrevemos a acudir a su persona y apelando
al altruismo, cooperatividad y empatia con las actividades culturales y deportivas
que la han caracterizado en San Francisco del Rincén, pido amablemente a usted
de la manera mas respetuosa, apoyarnos en el intercambio con el traslado de los
17 atletas visitantes de Colombia y 27 atletas del equipo ABEJAS COPAT San
Francisco del Rincon, a fin de que realicen las actividades deportivas que se tienen
programadas de la siguiente manera:

-

10:00 a.m. a 8:30 pm

Intercambio estatal Leon
con los atletas dea Blvd. Francisco
region de leén y Gonzélez Bocanegra
Silao. #405, Azteca. :
Intercambio estatal frapuato 10:00 a.m. a 8:30 p.m.

~——— con los atletas de la
e el del




TOTAL LLAMADAS
SALIO

NO SALIO

NO SALIO POR FALTA DE
CREDITO

RECIBE 066 SFR

RECIBE 066 LEON
RECIBE 066 SILAO
RECIBE 066 CD MD
RECIBE OTROS

481
480

386
94

o o o

OTOTAL LLAMADAS

@SALIO

LND SALIOD

OMNO SALIO POR FALITA LE
CREDITO

B RECIBE 066 SFR

O RECIBE 066 LEOM

B RECIBE 066 SILAD

O RECIBE (66 CD MD

m RECIBE OTROS




